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NOUVELLE EXPERIENCE IMMERSIVE ET MEDITATIVE
AU CENTRE CULTUREL RENOIR

Dans le cadre des 150 ans de I'impressionnisme, I'association Renoir propose une expérience innovante au
centre culturel « Du c6té des Renoir » a Essoyes. L'ceuvre de Renoir « la famille de I'artiste » dont la
reproduction est visible au centre culturel, pourra désormais étre appréciée par le public grace a une
capsule sonore de méditation Mindful Art® spécialement créée pour cette ceuvre. Cette capsule sonore
méditative, accessible a tous, invite le visiteur a ralentir le pas, a se poser et a savourer les émotions qui
émanent de I'ceuvre, une nouvelle fagon innovante de visiter ce lieu de patrimoine en alliant I’art et le
bien-étre. Ce projet est accompagné par le Slow tourisme lab et a regu le soutien du Concours d’idées
2024 de I'agence Aube en Champagne Attractivité.
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Ce nouveau concept de visite est développé par Marjan ABADIE de la méthode Mindful Art®, installée a
Bruxelles. Elle propose aux sites culturels en France et a I’étranger d’intégrer des expériences de méditation
sous forme d’évenementiel ou de capsules sonores a intégrer au parcours de visite afin de ralentir de rythme
et de s'immerger dans une ceuvre. Cette méthode innovante combine la méditation, les sciences cognitives
et la poésie. Aprés une expérience concluante au Palais des Beaux-Arts de Lille, c’est au centre culturel « Du
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coté des Renoir » que Marjan ABADIE nous convie a nous offrir un moment de pause pour mieux profiter de
la visite et appréhender I'ceuvre de Renoir.

Les créations Mindful Art® offrent une expérience immersive ou les participants sont invités a s'imprégner
de l'ceuvre, a accueillir leurs perceptions et a se laisser toucher par les détails, nuances, formes et couleurs.
Centrée sur le moment présent, la curiosité et I'ouverture, cette expérience émotionnelle, intime et intuitive
ne nécessite ni pré-requis artistique ni connaissance en méditation. Elle offre une accessibilité a tous les
publics, élargissant ainsi les possibilités de découvertes artistiques.

Le public est invité samedi 10 ao(t a 10h au centre culturel « Du coté des Renoir » afin de vivre une
expérience unique de méditation animée par Marjan ABADIE, créatrice de la méthode Mindful Art®, suivie
d’une promenade bucolique dans les rues d’Essoyes. A la suite de cet événement, une capsule sonore sera
installée dans un espace cocooning du parcours de visite devant I'ceuvre « la famille de I'artiste ». Elle
permettra ainsi aux visiteurs qui le souhaitent de ralentir le pas et de ressentir pleinement la beauté et
I'émotion de ce tableau chargé d'histoire. La capsule sonore Mindful Art®, accessible par simple QR code aux
visiteurs, est congue pour offrir a chacun la possibilité de visiter en mode « slow » pour profiter pleinement
de I'expérience, tout en bénéficiant d’'un moment de bien-étre et de détente.

L’agence Aube en Champagne Attractivité souhaite investir dans des médiations touristiques qui augmentent
I’expérience. Plus ludiques, plus émotionnelles, originales et souvent plus humaines, ces médiations permettent
aux visiteurs de prendre le temps de vivre I’expérience de maniere plus compléte, donc plus vertueuse. Ce concept
entre parfaitement dans la stratégie de développement du Slow tourisme mieux adapté a notre territoire.
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